Ohcasnik kanoistickeho oddilu

Zdarma, déti do 10 let 50 % sleva

s

Uvod

Konecné je tu prvni letosni ¢islo Obcasniku.

Hned na zacatku bych kazdého rada upozornila na
¢lanek o naboru novych ¢lenti do oddilu. Nejde jen o to,
abyste si ho precetli a fekli si, zda je dobry ¢i ne. Ale
chtéla bych, aby se kazdy, kdo si ho ptecte, aktivnég, dle
svych moznosti, zucastnil shanéni novych ¢lent spolu
se vSemi, ktefi se pfipravy naboru jiz G¢astni. A véfte mi
—neni to jednoducha zalezitost.

Dalsi véc, kterou mam na srdci, je Cisté prakticka —
dorucovani Obcasniku. Zatim existuji tfi alternativy —
postou, mailem nebo jen dostanete odkaz na to, Ze
Obcasnik vySel. Nyni vznika jeste¢ dalsi — Ze si budete
Obcasnik osobn¢ vyzvedavat v lodénici. I ti, co maji
pristup k internetu, si tento platek radi prectou v tisténé
podobé. Ale jsou-li to aktivni ¢lenové, ktefi do lodénice
chodi pravideln€, neni dtvod, pro¢ by si ho nemohli
vyzvednout osobné — pro né to bude pohodIné a oddil
usetii na postovném a ,,balném®. Své nové rozhodnuti,
jakym zptisobem chcete Obcasnik dostavat, sdélte bud’
na informacich pro ¢leny na naSich strankach, Humpovi
nebo mé.

Michala Cadova

Slovo redaktora

Jako spravny a zodpovédny redaktor(ka) mam
schovana vSechna stara ¢isla Obcasniku (i ty, kterd jsem
sama nepsala, tj. od ¢isla 10) a ¢as od ¢asu si tim listuji.
Vérim, ze kdyz se Obcasnik zacal vydavat (pted vice
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nez osmi lety) byla to, fekla bych, spole¢enska udalost.
Internet v té dobé opravdu nebyl masovym médiem.
V Obcasniku té doby jste se dozveédéli vse nutné, co jste
o fungovani lodénice méli védet, a néjaké ty drby.

Kdo by si dal praci a vSechna stara ¢isla si prosel,
zjistil by, ze predchozi redaktofi (Jarin a Drbza) stihli
kazdy za dva roky svého ptisobeni v redakci vydat
patnact Cisel Obcasniku! M¢ se za stejnou dobu podatilo
dostat do ob¢hu ¢isel devét.

Nemyslete si, ze bych to né&jak ,.flakala® ¢i vam
chtéla zatajovat diilezité informace. V dnesni dobé, kdy
neni problém nékomu poslat SMSku ¢i meila nebo se s
nim sejit na spoleCenském veceru, neni rychlost a
mozné ani Gc¢innost Obcasniku takova, jak by si mnozi
prali, a tudiz nékteré informace neni jiz dilezité do
Obcasniku davat.

V tom vidim dt@vod, ze Obcasnik vychazi v téchto
dnech ,,jen* Ctyfikrat do roka.

Ale nechci si tady stézovat nad slozitou tvorbou
Obcasniku, shanénim (n€kdy az hrani¢ici s nasilnym
vymahanim) ¢lankt a nad skuteCnosti, Ze mnozi ¢lanky
ani nectou (a potom, kdyz prosvihnou néjakou akci, se
vymlouvaji, ze chybéli nebo néco slavili a takové ty
véci). Naopak bych chtéla podnitit veétsi zajem o tento
druh média.

Nechci, aby zde bylo jen to co bude a to co bylo.
budete se na n¢ t&Sit. Proto nevahejte a klidné bez
ostychu napiste ¢i klidné feknéte z o¢i do o¢i, co byste
chtéli, aby zde zaznélo nebo naopak co by zde byt
nemélo.

Kdokoliv si zde mize vyzkouSet své literarni
schopnosti a sradosti pfijmu kazdy navrh na novou
rubriku i cokoliv jin¢ho, co zvysi prestiz Obcasniku.

Michala Cadova

Slovo piredsedy

Ahoj pratelé, kamaradi, vodaci,

tentokrat budu mluvit pouze o jediné véci. Jsou to
brigddy. Vybor klubu odsouhlasil jako prvni
brigadnicky den pro rok 2004 sobotu 17.4. od 9:00 do
16:00. Chtél bych upozornit, Ze povinnost odpracovat 6
brigadnickych hodin za kazdy kalendaini rok se tyka
vSech ¢lend, kromé téch, ktefi v ném dosahnou 60 let
véku a vice, nebo mladsich 10 let. Prosim dostavte se
v hojném poctu, protoze jako vybor se snazime sehnat
maximum penéz na opravy, provoz lodénice a klubem
potadané akce, ale jiz nemame na to, abychom platili
firm¢ za uklid okoli lodénice, myti oken, vytieni podlah,
ostfihani stromt a viibec na celkovou piipravu lodénice
na dalsi sezonu.

Ahoj Radek Doudera

Stalo se

24. - 25.1. — lyzarsky zajezd — Orlické hory

Jako obvykle jsme odjizdéli v sobotu velmi brzo
rano z [.P.Pavlova. Autobus byl naplnén tak akorat, ale i
tak nam trvalo dobrou hodinu nez jsme si autobus
usilovnym dychénim zahfali natolik, ze si alespon
otuzilci mohli sundat bundy. I pfes drsné podminky,
které v autobusu panovaly, venku to naopak zacinalo
vypadat na krasny den — mlha se zvedala, slunic¢ko se
pozvolna zacalo opirat do skel a snih kolem silnice se
tipytil.

V Cenkovicich jsme se rozdélili na sjezdate a
bézkate a kazdy vyrazil svou cestou. Na bézky jsme si
lepsi pocasi pfat ani nemohli. Snih perfektni, stopa
drzela, slunicko htélo a jeli jsme pohodovym tempem.

Odpoledne jsme dorazili do vymrzlého autobusu a
vyrazili do nedaleké vesnice za nasim ubytovanim.
Autobusak se sice chvili do prostoru na parkovani
nemohl vejit (chvili se vedouciho zajezdu snazil ukecat,
Ze to prosté necha zaparkované u kraje silnice, ale to
neproslo), ale poté, co se ve vedlejsi vesnici otocil, se
mu to povedlo a my jsme mohli konecné¢ zalézt do
vyhtatych pokoju.

Réno se diky mrazu nepovedlo nastartovat autobus.
A tak sjezdafi, kteii méli sjezdovat v Cenkovicich mé&li
smilu a bud’ se §li jen tak projit pésky nebo capli
sjezdovky a §li si n¢jaky ten kopec vyhledat. Bézkati to
méli o poznani jednodussi. Kousek si po silnici poposli
a pak jiz mohli jet.

Sraz mél byt v Cenkovicich, ale jesté odpoledne
nebyl nastartovan autobus, tak ptiSel telefonicky rozkaz,
ze sraz bude v Jablonném. Hbité jsme tedy museli
preorganizovat svoji naplanovanou trasu a v pul Sesté
jsme na misto srazu skute¢né dorazili. Na namésti
v obcerstvovné jsem si dali ¢aj a polévku a pak jiz jsme
mohli nasednout do nastartovaného autobusu a vyrazit
k domovu.

Na [.P.Pavlova jsme dojeli po devaté vecer. Ale
lyzovéani bylo super.

Michala Cadova



31.1. — 7.2. — Zimni tabor TOM a Slunicka —
Vitkovice

Kone¢né jsme dali dohromady dostatecny pocet déti
a na tabor jsme vyrazili opét do Vitkovic v Krkonosich.
Bohuzel nasSim cilem se letos nestala ,stara a
polorozpadla®“ chata Motorletu (v dnesni dobé zni
zlstala jen rozvodni skfin), ale chata v tésném
sousedstvi. Takze jsme v sobotu kolem poledne museli
opét absolvovat onen nechvalné prosluly stoupak na
Janovu horu.

Oproti ,,motorletackée” chaté¢ jsme si tady zili
opravdu kralovsky. M¢li jsme pro sebe dva (!) pokoje —
jeden pro TOM a druhy pro Slunicka, slusnou kuchyni,
spole¢enskou mistnost s televizi (na kterou jsme se sice
nesméli koukat), a hlavné teplo tam bylo!

K chaté patti i vlek, ktery jsme nékolikrat vyuzili.
Prestoze se jedna o vlek, kdy si sebou po svahu vezete
svoji kotvicku a dole, kdyZ mate Stésti a dost Sikovnosti,
se vam podaii tuto kotvicku zahaknout za jedouci tazné
lano, zajezdili jsme si do sytosti. Pak uz se vam muze
stat snad jen to, Ze pomoci této kotvy omylem vyhodite
vodici lano zjeji kladky. A potom musite premluvit
n¢koho dostatecné silného a vysokého, aby lano opét
nahodil. Vzhledem ktomu, Zze vchat¢ jsme byli
prakticky sami, vzdy to bylo na nékom star§im z TOMu.

Vyhodou toho, Ze jsme s sebou méli dva vedouci,
byla skutecnost, Ze jsme se mohli nékteré dny rozdélit
na dv¢ skupinky. Jedna jela napfiklad na celodenni vylet
na bézkach, ta druha zkombinovala bézky se
sjezdovkami.

Pocasi jsem méli vcelku dobré. Snih byl alespon do
vysky dvou metrt, denné¢ mzilo, prselo ¢i snézilo, bylo
teplo a to znamenalo, ze sn¢hu stale ubyvalo, ale i tak
nam vydrzel az do konce pobytu. Za ten tyden, co jsme
na horach stravili, klesla snéhova ptikryvka o dobry
metr.

Myslim, Ze jsme ten tyden vSichni ve zdravi prezili,
majitele chaty ... tedy aZ na par pochroumanych hilek),
byli jsme v pohodli, jist jsem méli co (n€kdy to tedy
chtélo trochu vice se pfemoci), vzato kolem a kolem
tabor dopadl dobfe. )

Michala Cadova

Nabor do SK Zlichov

Cilem naboru je celkové zvyseni povédomi o oddilu
a jeho Cinnosti na vefejnosti i mezi Cleny oddilu a
docileni pfilivu novych ¢lentt a to nejen do détskych
oddilu TOMu a Slunicek, ale i dospélych, ktefi mohou
lodénici vyuzit k uskladnéni svych vodackych potieb a
najit tteba novou partu.

Na valné hromadé klubu vznikl zéklad pracovni
skupiny pro nabor, kterd v soucasné dobé pracuje ve
slozeni: Bara, MiSa, Dan, Jicha, Pavel a Zajic. Svoji
¢innost skupina priibézné prezentuje na webové adrese
http://nabor.skzlichov.cz/nabor/, kde kazdy z vas mize
v diskuzi napsat svoji pfipominku ¢i nabidnout
konkrétni pomoc.

Dospéli, TOM a Slunicka

SK Zlichov potada prakticky po cely rok zajezdy na
vodu v ruzné intenzité, v zavislosti na ro¢nim obdobi.
Tyto zajezdy jsou dopliovany sezonnimi zajezdy na
lyze, bézky, pésimi vylety a cyklistickym zajezdem. Pro
zpestteni jsou zde 1 dalsi aktivity, jako nacviky
eskymakl v bazénu, spolecenské vecery s obcCerstvenim
a dalsi.

TOM je oddil pro déti od 10 do 18 let a ucastni se
vSech aktivit, které SK Zlichov potada. Schizky se
konaji kazdou stiedu mezi 16 a 18(19) hod v lodénici
SK Zlichov, vzim¢ se plave vbazénu v Podoli.
Vikendové akce se poradaji pravidelné jednou za Ctrnact
dni. Nesmime zapomenout ani na zimni tydenni
lyzatsky a letni ¢trnactidenni putovni tabory.

Oddil Sluni¢ek je uréen détem od 10 do 15 let.
Schiizky mame kazdé ttery od 16 do 18 hod v lodénici,
v zim¢ plaveme v bazénu v Podoli. Vikendové akce
(jednodenni, dvoudenni) se konaji jednou za 14 dni, ale
ani v teplych mésicich se nezamétfujeme jen na vodu,
ale 1 na dalsi turistické aktivity. Slunicka jsou zaméfena
(na rozdil od TOMu) vice na akce a turistiku na suchu.
Tabory probihaji stejn¢ jak u TOMu

Je zde moznost pohybu déti mezi obéma oddily,
protoze si oddily nekonkuruji. Jde nam o to, abychom
détem umoznili pobyt s vrstevniky a nabizime jim
Sirokou S$kalu aktivit, ze kterych si mohou vybrat tu
kombinaci a intenzitu, ktera jim vyhovuje.



Ti kterym je to jesté malo jezdi na vodu ¢i potadaji
pravidelny volejbal i mimo oddilové akce a to prakticky
celorocné. Jejich cCinnost muzete sledovat jak na
oddilovych strankach http://www.skzlichov.cz, tak i na
soukromych  stankach  http://jicha.skzlichov.cz a
http://zpevnickova.webpark.cz.

A jakym zplsobem bude nabor probihat?

+ Reklama v mistnich platcich Tuc¢nék a Prazska pétka
(pokud se je podafi dohodnout bezplatn¢)

Reklama na internetu

Propagace Ccinnosti oddilu ve vodacké casopisu
Hydro

Propagacni letaky ve vodackych prodejnach

Propagacni letaky a navstéva zastupcl oddilu na
Skolach Praha 2,4 a5

Propaga¢ni e-mail na viechny ZS skoly, viceleta
gymnézia, SS a VS v Praze

% Propagacni letdky na pracovistich clent oddilu,
pripadné rozeslani emailu znamym ¢lentim oddilu

Den otevienych dveii
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Takto tedy funguje cinnost vnasem oddilu.
Abychom mohli zpfistupnit aktivni proziti volného ¢asu
co nejvice lidem, musi se k nim informace o oddilu
dostat. Proto kazdého prosim, aby nelenil a jakymkoliv
zpisobem informoval své kamarady, at’ sportovce ¢i
nesportovce, aby veédeli, ze tady maji moznost se setkat
s novymi lidmi a tfeba v sob& objevit skryté talenty. A
pokud sami nemaji zajem, mohou informace rozeslat
alespoi svym kamaradim.

Michala Cadova

(s vyuzitim clanku od Bary Hartové,
zverejnénych praci pracovni skupiny,
oddilovych stranek a Jichy)

Den otevirenych dveri SK Zlichov

Den otevienych dveti se v lodénici bude konat ve
sttedu 19.5. od 16 do 19 hodin. Naplanovano toho

mame hodné, takze kdo pfijde, nudit se nebude —
vyjizd’ky na lodich, pfedvadécka vodackého vybaveni a
prace s nim, hry na sousi a na vod¢, promitani videa a
fotek ze zajezdi, prohlizeni kronik, obcerstveni, atd.

Je mou povinnosti vyzvat kazdého, kdo ma néjaky
napad, ¢im bychom mohli DOD jesté zpestfit, nebo jen
chce prilozit ruku k dilu, aby se neprodlen¢ ohlasil
n¢jakému kompetentnimu ¢lenovi oddilu  (vybor,
pracovni skupina ...).

Doufam, Ze navstévnost i Gspes$nost dne otevienych
dvefi bude vysoka a ze namaha, kterou na to tuto akci
vynakladame, se nam vrati.

Akce a zajezdy
1.4. — Spolecensky vecer (19 - 2??)
3. —4.4. — P&i vylet

3.4. — P&Si vylet — pleteni pomlazek — Slunicka
111 17.4. — Brigadnicky den — 9:00 do 16:00 !!!
18.4. — P&si vylet

24.4. — Pési vylet — orientacni pochod — Slunicka
30.4. — Paleni ¢arodéjnic
1.5.-2.5.2004 — Zajezd na vodu — Otava

Zajistovatel dopravy: Radek Doudéra
Navazovani: sobota 1.5. v 7:00 hod pied lodénici SK
Zlichov
Odjezd: sobota 1.5. v 7:30 hod od lodénice SK Zlichov
Navrat: nedéle 2. 5. 17:00 — 19:00 hod. k lodénici SK
Zlichov
Program: spluti feky Otavy v useku Ceiikova pila -
Susice
Obtiznost: WW I - WW III-
Ubytovani: pod vlastnim stanem
Stravovani: kazdy z vlastnich zasob (déti TOM
spolec¢né od sobotni vecete), cestou se bude
zastavovat na nakup.
Cena: c¢lenové SK Zlichov - 300,-K¢
neclenové - 350,-K¢
¢lenové TOM - 300,-K¢ (s jidlem od sobotni
vecere)

V sobotu pojedeme tisek Ceiikova pila — Susice a
v nedeli pojedeme tisek stejny nebo SuSice — a dale. Vse
zélezi na stavu vody a dohod¢ ucastnik.

Ptihlasit se na zajezd je mozné v lodénici, nebo na
internetovych strankach SK Zlichov Praha, Strakonicka
16, Praha 5 (www.skzlichov.cz). Zaplatit zalohu 200 K¢
je tteba nejpozdéji 21.4.2004 u Radka Doudéry (tel: 604
467 353), nebo na bankovni ucet 180862088/0300.

8.5. — Hra — Praha neznama — Slunicka
15. - 16.5. — Zajezd na vodu — Labe (Orlice)

Vedouci zajezdu: Pavel Drbal



Navazovani: 15. 5. v 7:00 pied lodénici SK Zlichov

Odjezd: 15. 5. po 7:30 od lodénice SK Zlichov

Navrat: 16. 5. v 17:00 — 18:00 k lodénici SK Zlichov.

Program: na useku Labské hraz — Labska soutéska se
tou dobou poradaji zavody. My vyuzijeme
zvySeného vodniho stavu a sjedeme si nékteré pekné
useky.

ObtiZnost: na své si piijdou asi vSichni, nebot’ obtiznost
by se méla pohybovat nékde mezi WW 1 az WW 111,

Ubytovani: ve vlastnich stanech a spacacich (zatim!).

Stravovani: z vlastnich zasob.

Cena: - ¢lenové SK Motorlet: 320,-K¢

- neclenové 370,-K¢
- ¢lenové TOM Motorlet 320,-K¢ (s jidlem od
sobotni vecefe)

Prihlasky: Prihlasit se a zaplatit zalohu 200.-K¢ je tfeba
do sttedy 12. 5. 2002 v lodénici SK Zlichov u Pavla
Drbala, tel: 605 750516, 272762157. Cestou se bude
zastavovat na nakup.

22.5. — Jednodenni vyjizd’ka na lodich — Slunicka
28. — 30.5. — CyKklisticky zajezd

Na konec kvétna je letos naplanovan cyklisticky zajezd.
Ptipravuje ho Pavel Drbal (tel: 605 750516) a zamifit
bychom opét méli do oblasti, kde jsme na kolech jesté
nebyli. Mame objednan autobus se specialnim vlekem,
bude-li nas méalo, pojedeme auty jako loni. VSe se vCas
dozvite na na$i internetové strance, nebo na nasténce
v lodénici.

3.6. — Spolecensky vecer (19 - ???)

5. — 6.6. — Zajezd na vodu — Jihlava, Svratka —
zajistuje Zajic

5.-6.6. — Dvoudenni vyjizd’ka na lodich - Slunicka

19. — 20.6. — Zajezd na vodu — Blanice

19.6. — Vyjizd’ka na kolech — Slunicka

1.7. — Spolecensky vecer (19 - 22?)

Inzerce

Prodam neoprenové boty a ponozky. Zachovaly stav,
stary typ, velikost 39(40), jednodilné bez zipu.

Cena dohodou.
Michala Cadova, 222540655, 606115602,
michalacadova@seznam.cz.

Clanky z jiného soudku

Mozkovna

Svétové teky — vyzkouSejte si své znalosti
z oblasti svétovych vod!!!

1. Paraiba a) Svédsko
2. Mosela b) Anglie

3. Bermejo c) Argentina
4. Avon d) Polsko

5. Somme e) Indie

6. Anadyr f) Cina

7. Ondava g) Némecko
8. Mackenzie h) Francie
9. Brahmaputra g) Rusko

10. Varta ch) Brazilie
11. Klaralven 1) Kanada
12. Argun j) Slovensko

Reseni v piistim &isle
Koutek poezie

‘ /| odraz pyramidy v zhnoucim pisku
V konstruktivni basent hodnd Disku

draha komety znameni astronomovo
Elipsu nekone¢nosti téz znovu
Zas vécnost Po Einsteinovi!
Tajemstvi Ahasverovo
O ano kazda rovnice mi svoji neznamou

luk jenz od zapadu napina se
Indian shlédl stopu na zemi
Posledni druhové zhynuli v davném cCase
a mésic dorUsta prérie kameni

nazvano bud’ prostou chatr¢i
O palmy pieneste sviij rovnik nad Vitavu!
Snek ma sviij prosty dim z néjz rizky vystréi
a ¢lovek nevi kam by slozil hlavu

Podminky ucasti na zdjezdech
1. Pfedem stanovenou zalohu na zéjezd je zapotiebi zaplatit nejpozdéji
ve stfedu pted zajezdem, neni-li dano jinak.
2. Pii nedostaveni se na zajezd se nevraci zaplacena zaloha. Vyjimkou
je pouze predlozeni potvrzeni od Iékare.
3. Kazdy ctvrty autobusovy zajezd, kterého se zlcastnite v daném
kalendainim roce je zvyhodnén slevou ve vysi 20% z ceny zajezdu -
netyka se ¢lent TOM.
4. Pri dostaveni se na zijezd bez pfedchoziho ohldSeni se uctuje
prirazka 50,-K¢.

Obcasnik kanoistického oddilu

Vydava kanoisticky oddil SK Zlichov Praha. Séfredaktor: Michala
Cadova. Toto &islo vyslo dne 26.3.2004. Veikeré piipominky,
piispévky, napady a kritiku zasilejte na adresu: Michala Cadova,
Piibénicka 18, P3, 10302, nebo michalacadova@seznam.cz. Piijem
inzerce tamtéz. Konetné tpravy provedla firma Zbluiik spolecnost s
rozumem neomezenym, nakladem 30 vytiskd.
http://www.skzlichov.cz, info@skzlichov.cz




Drazi pratelé,

jménem oddilového vyboru bych Vas rad srde¢éné pozval na

o ALENI CARODEJINZ,

Sejdeme se v patek 30. dubna 2004 v 19.00 hodin v lodénici
na Zlichove.

Piipraveno bude pivo,limo, Spekaéky a dalsi dobrutky.

O hudbu se postaraji mladi nadéjni umélci
z fad ucéastniku akce.

Na vSechny se tési

Jirik



